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NUTRIZIONE e DINTORNI
...nel BAMBINO



con il
patrocinio di:



Il congresso “Nutrizione e dintorni nel 
bambino” torna nella sua quinta edizione! 

In questa edizione, avremo modo di affron-
tare studi in merito alle diete e ai pattern 
dietetici, analizzando quali possono essere le 
soluzioni più salutari per la salute del paziente. 
Non mancheranno diverse analisi sull’integrazione 
di nutraceutici e sui benefici che possiamo trarne. 
Infine un ulteriore focus sarà posto sul tema legato 
alle malattie, nello specifico: rare, croniche e della so-
stanza bianca cerebrale. 

In attesa di incontravi ancora a Milano, sempre più 
numerosi, Vi inviamo i nostri più cari saluti.

Giuseppe Banderali
Unità Operativa di Neonatologia e Pediatria
Ospedale San Paolo ASST Santi Paolo e Carlo
Dipartimento di Scienze della Salute, Università degli Studi di Milano

Elvira Verduci
Dipartimento di Scienze della Salute, Università degli Studi di Milano
Dipartimento di Pediatria
Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi
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NUTRIZIONE e DINTORNI
...NEL BAMBINO



venerdì
17 MARZO 2023

14.00 • 14.30	 Inaugurazione Congresso e saluto Autorità

	 Presidenti del Congresso G. Banderali, E. Verduci

	 Presidente Centro Studi Grande Milano D. Mainini

	 Vice-Presidente SIN M. Agosti

	 Presidente SINUPE F. Mosca

	 Presidente SIMMESN A. Pession

	 Presidente SIAIP G.L. Marseglia

	 Consigliere Comune di Milano 

	 Vice Presidente Commissione Antimafia L. Bernardo

	 Presidente SIP Lombardia R. Badolato

	 Direttore generale ASST Santi Paolo Carlo M. StoccoPR
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venerdì
17 MARZO 2023

	 Nutrizione: diete o pattern dietetici? 
	 Presidente: G. Corsello 
	 Moderatori: C. De Giacomo, D. Dilillo

14.30 	 Diete salutari sostenibili nel mondo 
	 P. Riso  

15.00	 La dieta salutare e sostenibile già dal divezzamento                       
	 M. Agosti, M.L. Giannì    
                                                  
15.30	 La dieta senza glutine: è salutare?                                  
	 R. Francavilla         
                                                                
16.00	 Dieta a basso apporto di FODMAP: indicazioni e limiti         
	 L. Norsa

16.30	 Discussant: S. Palazzo, M. Picca

	 Lettura
	 Introduce: E. Bertino

17.00	 The obese pregnancy: offpring outcomes
	 C. Campoy



venerdì
17 MARZO 2023

	 Lettura
	 Introduce: V. Fanos

17.30	 I probiotici nella pratica clinica: quali evidenze?             
	 F. Indrio

	 Nutraceutici ...quali evidenze?
	 Presidente: D. Peroni 
	 Moderatori: M. Sala, V. Fabiano 

18.00	 Nutraceutici e microbioma intestinale 
	 V. Miniello

18.30	 Nella sideropenia    
	 F. Savino 

19.00	 Nell’allergia alimentare  
	 E. D’Auria

19.30	 A difesa del fegato   
	 I. Degrassi 

20.00	 Per il controllo glicemico         
	 A. Bosetti, E. Pendezza

20.30	 Discussant: S. Barberi, M.E. Bettinelli



sabato
18 MARZO 2023

	 Ultime novità nelle malattie rare e croniche
	 Presidente: A. Pession
	 Moderatori: R. Giacchero, L. Pogliani

08.30	 Aspetti metabolici e nutrizionali nella S. Klinefelter 
             	 C. Mameli

09.00	 Aspetti diagnostico-terapeutici delle lipodistrofie in età pediatrica 
	 V. Calcaterra

09.30	 Alimenti ultra-processati e adiposità  
	 S. Bertoli

10.00	 Microbiota intestinale e disabilità neurologica 
	 E. Borghi 

10.30	 Diete di eliminazione: rischio per I disturbi dell’alimentazione
	 A. Banderali

11.00	 Discussant: R. Arancio, C. Pederiva

	 Lettura
	 Introduce: A. Pession

11.30	 New challenges in the dietary treatment of PKU        
	 J.C. Rocha 



sabato
18 MARZO 2023

	 Malattie della sostanza bianca cerebrale 
	 Presidente: P. Strisciuglio
	 Moderatori: G. Biasucci, G. Cefalo

12.00	 Carenza materna di vitamina B12: effetti sul bambino                               
	 C. Montanari

12.30	 Utilizzo delle miscele a lento rilascio nella PKU                     
	 M.T. Carbone               

13.00	 Gravidanza e PKU                                   
	 J. Zuvadelli

13.30	 Il supporto nutrizionale nelle leucodistrofie     
	 A. Diamanti

14.00	 Possibili modulatori del microbiota intestinale nella PKU: studi pre-clinici      
	 C. Lammi

14.30	 Cervello e PKU
	 V. Rovelli

15.00	 Discussant: L. Fiori, S. Paci 

15.30	 Chiusura Lavori e compilazione questionario ECM
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Agosti Massimo	 Varese
Arancio Rosangela	 Milano
Badolato Raffaele	 Brescia
Banderali Giuseppe	 Milano
Banderali Arianna	 Verona
Barberi Salvatore	 Milano
Bernardo Luca	 Milano
Bertino Enrico	 Torino
Bertoli Simona	 Milano
Bettinelli Maria Enrica	 Milano
Biasucci Giacomo	 Piacenza
Borghi Elisa	 Malnate
Bosetti Alessandra	 Milano
Calcaterra Valeria	 Pavia
Campoy  Cristina	 Granada
Carbone Maria Teresa	 San Sebastiano al Vesuvio
Cefalo Graziella	 Milano
Corsello Giovanni	 Palermo
D’Auria Enza	 Milano
De Giacomo Costantino	 Milano
Degrassi Irene	 Milano
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Picca Marina	 Milano
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Zuvadelli Juri	 Varese



info
GENERALI

SEDE EVENTO 17-18 MARZO 2023:
Centro Congressi Palazzo delle Stelline 
Corso Magenta, 61, 20123 Milano MI
Tel: 02 481 8431

LA PARTECIPAZIONE DÀ DIRITTO A: 
• partecipazione ai lavori
• attestato di partecipazione
• attestato E.C.M. (agli aventi diritto) **

* 	 è obbligatorio trasmettere al seguente numero di fax (06 36307682)  
		  il certificato di iscrizione alla scuola di specializzazione
** 	solo i partecipanti afferenti alle discipline indicate avranno diritto ai crediti formativi

PROCEDURA D’ISCRIZIONE:
Per iscriverti vai sul sito www.ideagroupinternational.eu, clicca su CONGRESSI\CALENDA-
RIO, apri l’evento a cui sei interessato ed iscriviti inserendo i tuoi dati (se non sei ancora re-
gistrato al sito www.ideagroupinternational.eu, clicca su “registrati” nella home page e salva 
le credenziali). 
Per qualsiasi necessità contattare iscrizioni@ideacpa.com - 0636381573 - 3346714866.

ISCRIZIONE PER LA PARTECIPAZIONE ENTRO IL 20/02/2023*:
Medico Chirurgo 				    GRATUITA
Specializzandi 				    GRATUITA



info
E.C.M.

CONGRESSO
ID EVENTO N. 555-370316
CATEGORIA: BIOLOGO/MEDICO CHIRURGO/INFERMIERE 
INFERMIERE PEDIATRICO/DIETISTA/OSTETRICA-O
N. CREDITI: 9,1

OBIETTIVO FORMATIVO: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e 
delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO: allergologia ed immunologia clinica; der-
matologia e venereologia; endocrinologia; gastroenterologia; malattie me-
taboliche e diabetologia; medicina interna; neonatologia; pediatria; medici-
na generale (medici di famiglia); pediatria (pediatri di libera scelta); scienza 
dell’alimentazione e dietetica

QUESTIONARIO CARTACEO
Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio:
•	 Aver partecipato ad almeno il 90% dei lavori scientifici
•	 Aver firmato il foglio firme a inizio e fine di ogni giornata
•	 Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor  

(da consegnare alla fine della prima giornata dei lavori scientifici)
•	 Aver compilato il materiale ECM (scheda anagrafica, questionario di ap-

prendimento cartaceo a risposta multipla con almeno il 75% delle ri-
sposte corrette, questionario di valutazione della qualità dell’evento) al 
termine dei lavori scientifici del percorso formativo

Si ricorda che il limite massimo dei crediti formativi ricondotti al triennio di 
riferimento (2023-2026) acquisibili mediante reclutamento diretto è di 1/3.
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SEDE ROMA
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